Tervetuloa Dobotunnille

Miti dobo on?

Dobossa kiytetddn ovaalin muotoisia palloja seké tasapainotyynyji. Harjoituksia tehdddn yhdessa
koiran kanssa seké erikseen. Lajissa ei koskaan pakoteta koiraa liikkeisiin vaan liikkeet tehddén
aina koiran ehdoilla, koiraa tukien.

Dobopallot kestavit 400kg painon kun taas tavalliset jumppapallot noin 100kg. Dobopallon muoto
on myds helpompi tukea vakaaksi muotonsa vuoksi.

Dobo vahvistaa koiralle mm.tasapainoa, kehonhallintaa, syvid lihaksia, lihaskuntoa. Liikkeissa
aktivoituu eri lihasryhmien yhteistyd. Ndenndisen staattisissakin liikkeisséd koiran ja ohjaajan
lihaksisto tekee paljon toitd. Harjoitukset auttavat koiraa myos venyttdmadn itsedédn ja poistamaan
mahdollisia lihasjumeja.

Ohjaajalle doboliikkeet kehittdvit joustavuutta, lihaskuntoa, syvii lihaksia, tasapainoa ja
koordinaatiokykya.

Doboliikkeet ja tasapainotyynylld tehdyt harjoitteet ovat hauskoja ja samalla parantavat ohjaajan ja
koiran vilistd suhdetta. Téssa lajissa ei ole ”pakko onnistua” painetta.

Dobotunnille valmistautuminen:

— varaa koiralle ja itsellesi vettd mukaan. Koiran tulee saada juoda harjoitusten vélissi.
Huomaa , ettd koiran aineenvaihdunta kiihtyy treenin aikana, joten treenien jilkeen silld on
todenndkiisesti tarve padsti asioilleen.

— Doboharjoittelu aloitetaan todella maltillisesti. Vaikka koiralla olisikin kunto kohdillaan, se ei
tarkoita ettd syvit lihakset olisivat kunnossa. Isot lihakset liikuttavat koiraa, syvit lihakset
tukevat ns. korsettia ja mikéli syvii lihaksi ei ole treenattu, ne ovat heikentyneet. Sama
patee thmisilla.

— Koiran harjoittelu aika pallon kanssa on 5-15min ensimmaisillé kerroilla.

— Varaa itsellesi mukavat vaatteet. .

— Tarkista ettd koiran kynnet ovat lyhyehkot eiki ole terévié reunoja. Ei suositella
leikattavan samana paivana.

— Lammittele koirasi lihakset ennen harjoitusten aloittamista rauhallisella 15min kavelylla.
Harjoituksissa aloitetaan lammittelylld ja lopetetaan venyttelyliikkeisiin, jaddhdyttelyyn
kuuluu rauhallista kdvelya.



— Konsultoi aina ennen treenaamista eldinladkarid tai muuta hoitavaa tahoa (fyssarit), mikali
epdilet tai tiedét koirallasi olevan jokin fysiologinen ongelma tai vaiva.

— My®0s ohjaajan mahdolliset rajoitteet on hyva tuoda esille. Harjoituksia tulee tehdd vain
niiltd osin kuin kykenee.

— Varaa pitka hihna seké paljon helposti syotdvid nameja mukaan. Myo0s koiralle voi tauon
ajaksi ottaa puruluun/kongin.

— Ilmoita ohjaajalle koirasi sidkdkorkeus

Tervetuloa!
Dobo Koulutusohjaaja

Johanna / Koirankota
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